brusselse
gemeenschaps n22
centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten



https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten

Babbelut-conversatietafel Nederlands
Oefen je Nederlands: kom praten met Nederlandstaligen. Je praat over alles wat je interessant vindt.
Een coach zit bij het gesprek. Inschrijven is niet nodig.

Gratis

18+ -
18+ © Raisa Yandamme

18+

® NP0

& do 07.09.2023 - do 27.06.2024
op 7.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 5.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 12.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 19.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 26.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 9.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 11.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 1.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 8.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 22.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 29.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 2.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 6.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 13.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 20.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 27.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

12-18 jaar

0-2,5 jaar S )
12-18 jaar © Tenweyngaert
18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
g di 05.09.2023-di 17.12.2024

van 5.09.2023 tot 26.09.2023 om 0.00 u.
van 3.10.2023 tot 31.10.2023 om 0.00 u.
van 7.11.2023 tot 5.12.2023 om 0.00 u.
van 12.12.2023 tot 19.12.2023 om 0.00 u.
van 9.01.2024 tot 30.01.2024 om 0.00 u.
van 6.02.2024 tot 27.02.2024 om 0.00 u.
van 5.03.2024 tot 26.03.2024 om 0.00 u.
van 2.04.2024 tot 30.04.2024 om 0.00 u.
van 7.05.2024 tot 28.05.2024 om 0.00 u.
van 4.06.2024 tot 25.06.2024 om 0.00 u.
van 2.07.2024 tot 30.07.2024 om 0.00 u.
van 6.08.2024 tot 27.08.2024 om 0.00 u.
van 3.09.2024 tot 24.09.2024 om 0.00 u.
van 1.10.2024 tot 29.10.2024 om 0.00 u.
van 5.11.2024 tot 26.11.2024 om 0.00 u.
van 3.12.2024 tot 17.12.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert

02 34095 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Q
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BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar S ’
18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di02.07.2024

van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Q

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar . |
18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di 04.06.2024 - di 25.06.2024

op 4.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 11.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 18.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 25.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

Q
e

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)
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Stemmer voorjaar 2024
We combineren zingen en plezier met verrassende plekken en projecten. De muziek is laagdrempelig
en uitdagend. Je kan zonder muzikale voorkennis aansluiten.
€96
18+
50+ © Katrien Colenbie
18+
18
- 99 jaar
® NLBE®O)
NLEEEREC)
NLPSRS

wo 21.02.2024 - wo 12.06.2024

op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Taalatelier namiddag voorjaar 2024

Je kind oefent Nederlands tijdens het spelen, zingen, knutselen, en zoveel meer.
€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar
4 © Luc Auwaerts

-6 jaar

za 24.02.2024 - za 22.06.2024

op 24.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 2.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 9.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 16.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 23.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 30.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 20.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 27.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 4.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 11.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 25.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 1.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 8.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 15.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 22.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Belly dance voorjaar 2024
Leer de basistechnieken van buikdans. Verstevig en versoepel je lichaam, werk aan je conditie en je
geheugen.
€94
18+
50+ © Katrien Colenbie
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 15.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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Schrijfatelier

Heb je al een tekst of een verhaal geschreven of ervaring met schrijven? In Schrijfatelier ga je op zoek
naar verlokkende verhalen en je eigen stemgeluid.

€135

18+
18+ © Piet Deslé

18+

S NLPPee

& do22.02.2024 - do 13.06.2024
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425
demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

The breath art project
Maribeth Diggle onderzoekt de rol van ademen. Schrijf je nu in voor deze workshop.
Gratis

1 8+ Maribeth Diggle
18+
18+ © llja Vlietstra

za 28.10.2023 - za 25.05.2024

op 28.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 6.04.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q
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Total body 2 voorjaar 2024

Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.

€94

18+

50+

18+

18

- 99 jaar

® NLBEOOD
NLRREC)
NLPSRS

do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 7.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 2.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 30.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q

© Piet Deslé
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Bewegingsatelier voor kleuters vj2024
We werken via speelse bewegingen, spelletjes en nog veel meer aan het lichaamsbewustzijn,
motorische vaardigheden en gevoel voor ruimte bij je kind.
€60
6-12 jaar
2,5-6 jaar © Luc Auwaerts
4
- 6 jaar
za 24.02.2024 - za 22.06.2024
op 24.02.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 2.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 9.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 16.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 23.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 30.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 20.04.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 27.04.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 4.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 11.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 18.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 25.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 1.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 8.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 15.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 22.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

KALE BOMEN RUISEN NIET 7/ LES ARBRES NUS NE BRUISSENT PAS
LES ARBRES NUS NE BRUISSENT PAS / KALE BOMEN RUISEN NIET

Tweetalige voorstelling met boventiteling in het Nederlands en het Frans.

€16

18+

50+ © Barbara

18+ Vandendriessche
18

-99 jaar
& wo 15.05.2024 - vr 31.05.2024

op 15.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 22.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 14.00 u. tot 21.30 u.
op 24.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 29.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 31.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q Théatre Riche Claire, rue des Riches Claires 24, 1000 Brussel

©® GC De Markten
02512 34 25
demarkten@demarkten.be
https://lesrichesclaires.be/saison/les-arbres-nus-ne-bruissent-pas-kale-bomen-r...

https://lesrichesclaires.be/saison/les-arbres-nus-ne-bruissent-pas-kale-bomen-ruisen-niet/
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CollectieveExpo L "o " 8

VAN STEM TOT STEM ks
D'UNE VOIX A LAUTRE A

Expo collectieve "Van stem tot stem" "D'une voix a l'autre”
Gratis
12-18 jaar
18+ ' :
6-12 jaar © Tenweyngaert
50+
18+
10
- 99 jaar
o NLBOOD
NLERERCOC)
NLEBERESL )
NLEPERe

za 02.03.2024 - vr 31.05.2024

op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 12.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 2.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 3.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 4.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 5.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 6.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 7.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 8.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 9.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 10.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 11.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 12.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 13.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 14.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.



https://www.n22.brussels/activiteiten/collectieveexpo

op 16.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 1.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 20.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 28.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 vanaf 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/

Dienst Woorden/Words Service/Service de Mots
Is er iets dat je wil zeggen of schrijven maar vind je de woorden niet? Kom dan langs bij dienst
woorden.

Gratis

12-18 jaar =
18+ © Marie Lamon
6-12 jaar

2,5-6 jaar

50+

18+

6

-99 jaar
& di 16.04.2024 - di 11.06.2024

op 16.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 13.00 u. tot 19.00 u.
op 21.05.2024 van 13.00 u. tot 19.00 u.
op 28.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 4.06.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 11.06.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.

Q La Bellone, Vlaamse Steenweg 46, 1000 Brussel

O GCDe Markten
02512 34 25
demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Zomervakantie week 3: Pop-up @Anderlecht S
Aximax strijkt terug neer in Anderlecht met een heuse kleuter pop-up. Deze week staat in het thema : 5 .
van de fabriek! 1._‘_.
€60 -
2,5-6 jaar

2

- 6 jaar

ma 15.07.2024 - vr 19.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel
GC De Rinck, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

O Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/dienst-woordenwords-serviceservice-de-mots
https://www.n22.brussels/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/zomervakantie-week-3-pop-anderlecht

tai chi avondcursus 1
Tai Chi & Qi Gong met Barbara Roman

€100

18+

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

do 01.02.2024 - do 27.06.2024

op 1.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/

Yoga voor vrouwen voorjaar 2024
De perfecte manier om te ontspannen en tot rust te komen. In een gemoedelijke sfeer waar je jezelf kan zijn.
€80

18+

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

vr 23.02.2024 - vr 21.06.2024

op 23.02.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 1.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 8.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 15.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 22.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 29.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 19.04.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 26.04.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 3.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 10.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 24.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 31.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 7.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 14.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 21.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/

Moderne dans voorjaar 2024
Goesting om te dansen? Benieuwd naar moderne dans? Schrijf je in voor deze nieuwe reeks!
€90

18+
18+
18+

® NLBSD
NLEBRE()
NLPPS

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GC De Markten
02512 34 25
demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Slow Stitching voorjaar 2024

Stap voor stap en steek voor steek decoreren we textiel.
€60

18+

18+

do 25.04.2024 - do 27.06.2024

op 25.04.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.
op 30.05.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.
op 27.06.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/

Sumi-e voorjaar 2024

De Japanse kunst van de zwarte inktschildering. Leer de basistechnieken van kwast, inkt en papier en
hoe je de bewegingen van de borstel stuurt met je lichaam.
€135

18+

50+ © Herman Genbrugge
18+

18

- 99 jaar

wo 21.02.2024 - wo 19.06.2024

op 21.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 28.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 6.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 13.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 20.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 27.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 17.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 24.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 8.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 15.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 22.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 29.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 5.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 12.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

op 19.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/sumi-e-voorjaar-2024

Taalatelier voormiddag voorjaar 2024

Je kind oefent Nederlands tijdens het spelen, zingen, knutselen, en zoveel meer.
€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar
4 © Luc Auwaerts

-6 jaar

za 24.02.2024 - za 22.06.2024

op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/taalatelier-voormiddag-voorjaar-2024

Total body 1 voorjaar 2024
Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.
€94
18+
50+
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

© Piet Deslé


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/total-body-1-voorjaar-2024

tai chi avondcursus 2
Tai chi en Qi Gong met Barbara Roman

€100

18+

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLEBERERC)
NLBPPe

do 01.02.2024 - do 27.06.2024

op 1.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 8.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 4.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 11.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
© GCTen Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/tai-chi-avondcursus-2

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar

18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di 06.08.2024 - di 27.08.2024

op 6.08.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 13.08.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 20.08.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 27.08.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

Q
o

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Bébétheque
Le Babytheek est un systeme de prét pratique pour les articles de puériculture dont vous n'avez
besoin que pour une cour

Gratis

Bambins (1,5-2,5)

13-18 © Tenweyngaert
Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)
Bambins (1,5-2,5)
Ménages

Personnes agées (65+)
Adultes (18+)

0

-99 jaar
g di 06.08.2024 - di 27.08.2024

Q Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/babytheektw-5
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
https://www.n22.brussels/fr/activiteiten/bebetheque-4

