brusselse
gemeenschaps n22

centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 28-03-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Je filterde op: "Sint-Lambrechts-Woluwe"

POZAR #2.6

Zing je? Maak je muziek? Rap je? Klim het podium op of kom chillen bij POZAR! Deze editie is in
samenwerking met CIRCUIT.
Gratis

18+

18+

® NLECIC0)
NLERERC )C)
NLEEEREC)
NLPSRS

vr 29.03.2024

van 18.00 u. tot 23.00 u.

M]J Le Gué, Avenue Paul Heymans 116, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Kontakt

027623774

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Q
e

VOLZET - Speelweek: Pasen bij de buren

Benieuwd hoe ze Pasen vieren in andere landen? Kom dan naar de speelweek! Hier maken we een
reis rond de wereld vanuit Sint-Lambrechts-Woluwe.

€68

6-12 jaar

7

- 12 jaar

S NLEERO)

NLEPERe

di 02.04.2024 - vr 05.04.2024

op 2.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 3.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 4.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 5.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

tu fais de la musique ? Viens sur scne
ou viens chiller !

Speel je muziek? kom het podium op
of kom chillen!

NEXT{DATES]
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Joy 4 \:T. 6-04-



https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/pozar-26
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/volzet-speelweek-pasen-bij-de-buren

VOLZET - Speelweek: Abracadabra kleuters
'Abracadabra’ is een week vol fantasie voor ketjes van 3-6 jaar (eerste tot derde kleuterklas).
Fantasiespel en het plezier van verkleden staan centraal.
€68
6-12 jaar
2,5-6 jaar
3
- 6 jaar
S NLEEEO)
NLEPERe

di 02.04.2024 - vr 05.04.2024

op 2.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 3.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 4.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 5.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Paastuin
Kom jij samen met ons paaseitjes rapen in de tuin van Op-Weule? Welkom in onze paastuin!

Voor kinderen van 3-9 jaar.
€5
6-12 jaar
2,5-6 jaar
Families
3
-9 jaar
z0 07.04.2024
van 11.00 u. tot 13.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/volzet-speelweek-abracadabra-kleuters
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/paastuin

VOLZET - Speelweek: Boutique botanique yilboos (w2

L

We stappen binnen in de groene plantenwereld van de botanique. Wat is botanique? Hoe kan je zelf ~;>‘é/’“i3": N /
een serre maken? , :q:i,; ii,;— V‘\
€85 AR T )
6-12 jaar e 1
7
-12jaar
S NLEBEE0)

NLEpEeEe

ma 08.04.2024 - vr 12.04.2024

op 8.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 9.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 10.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 11.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 12.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

VOLZET - Speelweek: Mini-sportmix kleuters
Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze vriendjes. Moe
gesport? Dan is het tijd voor creatieve, rustige activiteiten.
€85
6-12 jaar
2,5-6 jaar
3
- 6 jaar
S NEEE)
NLPSRS

ma 08.04.2024 - vr 12.04.2024

op 8.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 9.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 10.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 11.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 12.04.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/volzet-speelweek-boutique-botanique
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/volzet-speelweek-mini-sportmix-kleuters

Femma: De Zingende Ober
Kom op zondag 14 april vanaf 14.30u naar het optreden van De zingende ober!

€8
18+
18+
18+ © De Zingende Ober
S NLBEEE()
NLDPRS

20 14.04.2024

van 14.30 u. tot 23.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Buitenspeeldag
Op woensdag 17 april is het nationale Buitenspeeldag, hoera! We toveren Op-Weule om tot een
speelparadijs.
Gratis
6-12 jaar
2,5-6 jaar
Families
3
-10 jaar
wo 17.04.2024
van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/femma-de-zingende-ober
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/buitenspeeldag

Expo: Palettes of Palestine
De expo 'Palettes of Palestine' toont collagekunstwerken van kinderen uit Gaza.

Gratis
0+

do 21.03.2024 - vr 19.04.2024

op 21.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 22.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 24.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 26.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 27.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 28.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 29.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 31.03.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 2.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 3.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 4.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 5.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 7.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 9.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 10.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 11.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 12.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 14.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 16.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 17.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 18.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.
op 19.04.2024 van 11.30 u. tot 22.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

© Palettes of Palestine

Q
i)

Erfgoeddag
Het thema van erfgoeddag is dit jaar Thuis'. Een mooi thema waar Op-Weule samen met de lokale
partners graag mee aan de slag gaat.
Gratis
0+
S NLBEESO)
NLIpRPe
20 21.04.2024
van 12.00 u. tot 15.00 u.
Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule
02 77592 00
info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/expo-palettes-palestine
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/erfgoeddag-0

Warm wandelen, ¢a marche! : vertrek wandeling
Op zondag 21 april 2024 rond 11u vertrekken onze wandelaars vanuit GC Op Weule voor het
volgende deel van de 8 km wandeling.

Gratis
18+ :
18+ © Sport in Brussel
18+
® NLBOOD
NLIpERCIC)
NLERERL)
NLRPPe

z0 21.04.2024 - ma 22.04.2024
van 21.04.2024 tot 22.04.2024 om 11.00 u.

GC Op-Weule, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op...
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zonda

Q
e

Petanque
Het petanquetoernooi van de 55+-werking is er weer! Kom mee je kans wagen om een prijs te
winnen!

€8
0+

z0 05.05.2024
van 14.30 u. tot 18.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Familievoorstelling: Grasland

Grasland' is een bijzonder project van acteur Wim Van de Velde in samenwerking met grafisch
kunstenaar Pieter De Decker.

€7

6-12 jaar

2,5-6 jaar © Pieter De Decker
0-2,5 jaar

Families

2

-6 jaar

z0 05.05.2024

van 11.00 u. tot 11.40 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)
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tel:027759200
mailto:info@opweule.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag
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GRATIS

Comedy & cocktails

Kom vrijdagavond na het werk genieten van een lekkere cocktail in de tuin van Op-Weule! CoNED

Gratis COCI\t\TAILS
18+ -
18+ |
18+
® NPBEEO)

NLEee

vr 24.05.2024
van 17.30 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

sNelL: spelenderwijs Nederlands leren

SNel is Spelenderwijs Nederlands Leren voor kinderen van de 3e kleuterklas en het eerste leerjaar.
€40

6-12 jaar

2,5-6 jaar spelenderwijs nederlands leren
5

-6 jaar

za 24.02.2024 - za 25.05.2024

op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/comedy-cocktails
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/snel-spelenderwijs-nederlands-leren

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op =l %
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X “d"
€7 7 -
6-12 jaar
2’5_6 jaar © LAP vzw
Families
5
- 12 jaar

70 26.05.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op ol é
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. ~X “d‘

€7 : ? -
6-12 jaar

2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

-12jaar
& 70 26.05.2024

van 11.30 u. tot 18.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op g & g
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X “(Ii
€7 ? e S
6-12 jaar
2,5-6 jaar © LAP vzw
Families
5
- 12 jaar

Z0 26.05.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-0
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-1
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5

Jazzconcert: Lucas Bakker Quartet
Bewonder Lucas Bakker uit Gent, 14 jaar, winnaar Prinses Christina-prijs in het Bimhuis.
€12

18+

18+ -

® NLECOCIO) © Majanka Fotografie
NLERERC 0D
NLEB )
NLpBeS

vr 31.05.2024
van 20.30 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Café Kadee
Eén keer per maand ontvangen we in Op-Weule de allerkleinste ketjes (0-4 jaar) met hun
(groot)ouders voor een oudercafé. -
Gratis — "quee
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
Families
0
- 4 jaar
® NLBOOD
NLERERCO0)
NLEREREC)
NLRpERp

20 21.01.2024 - z0 02.06.2024

op 21.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/jazzconcert-lucas-bakker-quartet
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/cafe-kadee

Klieder Kladder kleutercrea
We gaan met je kleine ukkepuk creatief aan de slag. We dompelen hen onder in de wereld van een
kunstenaar of stroming met uitgebreid beeldmateriaal.
€105

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 7759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/klieder-kladder-kleutercrea

Kunstchefs crea

We duiken de kunstwereld in en experimenteren met verschillende technieken, stromingen en maken
alleen of in groep kunstwerkjes.

€105

6-12 jaar

7

- 12 jaar
& wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024

op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Daguitstap: Tuinen van Adegem & Sluis

Op vrijdag 7 juni gaan we naar jaarlijkse gewoonte weer op daguitstap met de seniorenwerking.
Bestemming dit jaar: De Tuinen van Adegem.

€67

18+

18+

18+

S NBEES0)
NP

vr 07.06.2024

van 7.30 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)
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Tai chi

Breng je lichaam en geest in balans met tai chi. De ideale manier om relaxed aan je week te beginnen.
€30

18+

18+

18+

ma 08.01.2024 - ma 10.06.2024

op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
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Stoelyoga

Breng je lichaam en geest in balans met stoelyoga op vrijdag. Dit is een samenwerking met Tai Chi Op-
Weule en de 55+ werking van Op-Weule.

€30

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

vr 12.01.2024 - vr 14.06.2024

op 12.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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