brusselse
gemeenschaps n22

centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Je filterde op: "Sint-Agatha-Berchem, Sint-Jans-Molenbeek, Sint-Lambrechts-Woluwe"

Gelukkig zijn Sessies
Oefen al zingend Nederlands in Brussel!
Gratis
18+
18+
® NLp®C0)
&8 do 16.05.2024
van 14.00 u. tot 16.30 u.

o

Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© GC De Vaartkapoen

024130410

devaartkapoen@vgc.be

https://www.abconcerts.be/nl/project/de-gelukkig-zijn-sessies/
(https://www.abconcerts.be/nl/project/de-gelukkig-zijn-sessies/)

Workshop: zomerse mocktails
Workshop : zomerse mocktails

Gratis

18+

18+

18+

vr 17.05.2024
van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
@ GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)



https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.abconcerts.be/nl/project/de-gelukkig-zijn-sessies/
https://www.n22.brussels/activiteiten/gelukkig-zijn-sessies
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/workshop-zomerse-mocktails

Fietslessen voor beginners
Fietslessen voor beginners

€48
18+
18+
18+

di 30.04.2024 - di 21.05.2024

op 30.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 2.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.

GC De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© GC De Vaartkapoen

024130410

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)

Q

Coach Rihab I Ik durf maar ik sta te trillen, ik stop met uitstelgedrag
coach Rihab I Ik durf maar ik sta te trillen, ik stop met uitstelgedrag

Gratis

18+

18+

18+ © coach Rihab
do 23.05.2024

van 9.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Q
e

GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)

GRATIS

Comedy & cocktails
Kom vrijdagavond na het werk genieten van een lekkere cocktail in de tuin van Op-Weule!

Gratis COC]?TAILS
18+ -
18+ ‘
18+
S NLEERO)

NLEee

vr 24.05.2024

van 17.30 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

COMEDY



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/fietslessen-voor-beginners
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/coach-rihab-i-ik-durf-maar-ik-sta-te-trillen-ik-stop-met-uitstelgedrag
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/comedy-cocktails

Erfgoedcafe

Heb jij oude foto's van Sint-Agatha-Berchem, familiekiekjes, straattaferelen, postkaarten of ander snapshots?
Gratis

o+

vr 29.03.2024 - vr 24.05.2024

op 29.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 26.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.

op 24.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
©® GCDeKroon

02 482 00 10

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Let's talk
In deze editie praten we over pleegzorg en adoptie. Wat betekent het bv. juridisch? Of op het vlak van 7
cultuur, traditie, identiteit en religie?

Gratis

0+

vr 24.05.2024
van 18.00 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)

Quality Time: Les Clashes + Agatha Flow + Sandra Andries
De Quality Time-concertjes brengen nieuwe en ervaren artiesten uit Brussel en omstreken naar het
podium in Dkantine.

Gratis
o+

vr 24.05.2024
van 20.00 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® GCDe Kroon
024820010
dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/lets-talk
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/quality-time-les-clashes-agatha-flow-sandra-andries

sNeL: spelenderwijs Nederlands leren

SNel is Spelenderwijs Nederlands Leren voor kinderen van de 3e kleuterklas en het eerste leerjaar.
€40

6-12 jaar

2,5-6 jaar spelenderwijs nederlands leren
5

- 6 jaar

za 24.02.2024 - za 25.05.2024

op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op g '
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X d" J
€7 y» g
6-12 jaar ' R =m
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

-12jaar
& 70 26.05.2024

van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

@ GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op =48 3
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X dt J
€7 ’a St
6-12 jaar £ R 5 R
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

- 12 jaar

z0 26.05.2024
van 11.30 u. tot 18.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/snel-spelenderwijs-nederlands-leren
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-0
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-1

Familievoorstelling Time Play (5+).

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet.

€7

6-12 jaar

2,5-6 jaar

Families

5

- 12 jaar
# 70 26.05.2024

van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
i)

Powerwandeling Gold Sportaanbod

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codrdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

18+

50+

S NLBEEBO)

NLEpEeEe

ma 27.05.2024

van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, ]JB Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q
o



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0

Expo: Erfgoeddag
Kom in deze expo een straat vol huisjes ontdekken uit Sint-Lambrechts-Woluwe!
Gratis
12-18 jaar
18+
13+
® NP
NLERERC )
NLEBERERC)
NLEEeEe

di 23.04.2024 - do 30.05.2024

op 23.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 2.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 8.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 14.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 15.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 16.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 21.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 22.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 23.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 29.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Jazzconcert: Lucas Bakker Quartet
Bewonder Lucas Bakker uit Gent, 14 jaar, winnaar Prinses Christina-prijs in het Bimhuis.
€12

18+

18+

® NLECOICIO) © Majanka Fotografie
NLEBERCC)
NLEBR ()
NLpBeS

vr 31.05.2024
van 20.30 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/expo-erfgoeddag
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/jazzconcert-lucas-bakker-quartet

Café Kadee .
Eén keer per maand ontvangen we in Op-Weule de allerkleinste ketjes (0-4 jaar) met hun NS/ ,
(groot)ouders voor een oudercafé. k ,COfe
Gratis - 'Kgdee
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
Families
0
- 4 jaar
® NLECC0)
NLERERC )C)
NLEEEREC)
NLBP PP

z0 21.01.2024 - z0 02.06.2024

op 21.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/cafe-kadee

Kunstchefs crea

We duiken de kunstwereld in en experimenteren met verschillende technieken, stromingen en maken
alleen of in groep kunstwerkjes.

€105

6-12 jaar

7

- 12 jaar
& wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024

op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/kunstchefs-crea

Klieder Kladder kleutercrea
We gaan met je kleine ukkepuk creatief aan de slag. We dompelen hen onder in de wereld van een
kunstenaar of stroming met uitgebreid beeldmateriaal.
€105

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule
02 7759200

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Quality Time: Hindu Needle Trick + BLOT

De Quality Time-concertjes brengen nieuwe en ervaren artiesten uit Brussel en omstreken naar het i o P
podium in Dkantine. k‘ 3 'S %t‘ "g
Gratis BLUES ON TUESDAY
0+

vr 07.06.2024

van 19.30 u. tot 23.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

O GCDeKroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/klieder-kladder-kleutercrea
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/quality-time-hindu-needle-trick-blot

Daguitstap: Tuinen van Adegem & Sluis
Op vrijdag 7 juni gaan we naar jaarlijkse gewoonte weer op daguitstap met de seniorenwerking.
Bestemming dit jaar: De Tuinen van Adegem.
€67
18+
18+
18+
S NLEBEE0)
NLEpEeEe

vr 07.06.2024
van 7.30 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
i)

Bike Tour
Bike Tour
Gratis

18+

18+ -
18+ © Koen Broos
ma 10.06.2024

vanaf 9.00 u.

Q GCDe Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

© GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/daguitstap-tuinen-van-adegem-sluis
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/bike-tour

Tai chi

Breng je lichaam en geest in balans met tai chi. De ideale manier om relaxed aan je week te beginnen.
€30

18+

18+

18+

ma 08.01.2024 - ma 10.06.2024

op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Dkanjers: dansfeest!
Dansfeest!

€5
0+
® NLBROOD

NLEEEREC)

NLPSRS

di 11.06.2024

van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® GCDeKroon
02482 0010
dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/tai-chi
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/dkanjers-dansfeest

Animatorcursus
Basiscursus animator
Gratis

18+

18+

18+

vr 26.04.2024 - vr 14.06.2024

op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 10.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Jes vzw, Werkhuizenstraat 3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
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https://www.n22.brussels/activiteiten/animatorcursus

Stoelyoga

Breng je lichaam en geest in balans met stoelyoga op vrijdag. Dit is een samenwerking met Tai Chi Op-
Weule en de 55+ werking van Op-Weule.

€30

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

vr 12.01.2024 - vr 14.06.2024

op 12.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule
027759200

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)
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