brusselse
gemeenschaps n22
centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten
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Babbelut-conversatietafel Nederlands
Oefen je Nederlands: kom praten met Nederlandstaligen. Je praat over alles wat je interessant vindt.
Een coach zit bij het gesprek. Inschrijven is niet nodig.

Gratis

18+ -
18+ © Raisa Yandamme

18+

® NP0

& do 07.09.2023 - do 27.06.2024
op 7.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 5.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 12.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 19.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 26.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 9.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 11.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 1.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 8.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 22.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 29.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 2.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 6.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 13.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 20.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 27.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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mailto:demarkten@demarkten.be
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https://www.n22.brussels/activiteiten/babbelut-conversatietafel-nederlands

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

12-18 jaar

0-2,5 jaar S )
12-18 jaar © Tenweyngaert
18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
g di 05.09.2023-di 17.12.2024

van 5.09.2023 tot 26.09.2023 om 0.00 u.
van 3.10.2023 tot 31.10.2023 om 0.00 u.
van 7.11.2023 tot 5.12.2023 om 0.00 u.
van 12.12.2023 tot 19.12.2023 om 0.00 u.
van 9.01.2024 tot 30.01.2024 om 0.00 u.
van 6.02.2024 tot 27.02.2024 om 0.00 u.
van 5.03.2024 tot 26.03.2024 om 0.00 u.
van 2.04.2024 tot 30.04.2024 om 0.00 u.
van 7.05.2024 tot 28.05.2024 om 0.00 u.
van 4.06.2024 tot 25.06.2024 om 0.00 u.
van 2.07.2024 tot 30.07.2024 om 0.00 u.
van 6.08.2024 tot 27.08.2024 om 0.00 u.
van 3.09.2024 tot 24.09.2024 om 0.00 u.
van 1.10.2024 tot 29.10.2024 om 0.00 u.
van 5.11.2024 tot 26.11.2024 om 0.00 u.
van 3.12.2024 tot 17.12.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert

02 34095 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Q


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/babytheektw

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar S ’
18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di02.07.2024

van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
O GCTen Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Q

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar . |
18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di 04.06.2024 - di 25.06.2024

op 4.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 11.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 18.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 25.06.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

Q
e

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/babytheektw-8

Nederlandse conversatietafel

Oefen je Nederlands in kleine groepjes en spreek met anderen. Een Nederlandstalige vrijwilliger

stimuleert en helpt je.

Gratis
18+
18+
18+
o

NLRREC)
NLPPee

wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024

op 20.09.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 4.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 11.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 8.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 22.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 6.12.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 13.12.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 7.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 21.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 6.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 13.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 5.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

op 12.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

GC WaBo
026754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

© Pixabay


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/nederlandse-conversatietafel

Breicafé

Breien, haken en handwerken is hip. Zelf iets maken geeft voldoening. Een sjaal, trui of wollen
sokken... Met wat hulp lukt elk project.

€25

18+

18+ © Pexels-Photo
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

do 21.09.2023 - do 27.06.2024

op 21.09.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 12.10.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 9.11.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 30.11.2023 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 11.01.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 1.02.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 22.02.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 14.03.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 6.06.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 27.06.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
©® GCwaBo

02 6754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/breicafe-0

English Chat café
Oefen je Engels in kleine groepjes en spreek met anderen. Een Engelstalige vrijwilliger helpt je.

Gratis

18+
18+
18+

® NLBSD
NLEBRE()
NLPPS

do 21.09.2023 - do 27.06.2024

op 21.09.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.09.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 12.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.10.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 9.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 16.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 23.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 30.11.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.12.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.12.2023 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 1.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 8.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 23.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 30.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

® GCWwaBo
026754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

© Pixabay


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/english-chat-cafe

Wandel je fit

Maak samen een fijne boswandeling, elke derde donderdag van de maand om 14.00 uur.
Gratis

18+

18+ ——

18+ © GCWaBo

S NLBE®(0)
NLEBERERC )
NP

do 21.09.2023 - do 20.06.2024

op 21.09.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.10.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.11.2023 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
©® GCwaBo
02 6754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/wandel-je-fit-0

Stemmer voorjaar 2024
We combineren zingen en plezier met verrassende plekken en projecten. De muziek is laagdrempelig
en uitdagend. Je kan zonder muzikale voorkennis aansluiten.
€96
18+
50+ © Katrien Colenbie
18+
18
- 99 jaar
® NLBE®O)
NLEEEREC)
NLPSRS

wo 21.02.2024 - wo 12.06.2024

op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/stemmer-voorjaar-2024

Taalatelier namiddag voorjaar 2024

Je kind oefent Nederlands tijdens het spelen, zingen, knutselen, en zoveel meer.
€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar
4 © Luc Auwaerts

-6 jaar

za 24.02.2024 - za 22.06.2024

op 24.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 2.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 9.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 16.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 23.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 30.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 20.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 27.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 4.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 11.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 25.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 1.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 8.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 15.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 22.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/taalatelier-namiddag-voorjaar-2024

Belly dance voorjaar 2024
Leer de basistechnieken van buikdans. Verstevig en versoepel je lichaam, werk aan je conditie en je
geheugen.
€94
18+
50+ © Katrien Colenbie
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 15.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)
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tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
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https://www.n22.brussels/activiteiten/belly-dance-voorjaar-2024

Mountainbiketochten voor groepen

De VGC-sportdienst biedt begeleide mountainbiketochten aan voor groepen van door VGC erkende
Brusselse organisaties.

€ 80 (vanaf 80 euro.)

12-18 jaar

6-12 jaar

18+

18+

9+

(Op aanvraag: Voormiddag: 10u-13u Namiddag: 14u-17u Hele dag: 10u-16u)
Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

©® VGC-sportdienst
025630514
sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

Conversatietafel Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je meer oefenen? Dan ben je heel welkom! Je voert
gesprekken in groep met de hulp van coach Marc.

€20

18+

18+

18+

S NS0

& ma 15.01.2024 - ma 17.06.2024
op 15.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 5.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 19.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 26.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 4.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 11.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 18.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 25.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 15.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 6.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 13.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 27.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 3.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 10.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 17.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
027759200
info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

©



https://www.n22.brussels/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
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https://www.n22.brussels/activiteiten/conversatietafel-nederlands-8

Digidokter Op-Weule

Heb je vragen over je computer, laptop, smartphone of tablet? Kom op gratis consultatie bij digidokter
Eric.

Gratis

18+

18+

18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

do 18.01.2024 - do 20.06.2024

op 18.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

@ GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Café Kadee
Eén keer per maand ontvangen we in Op-Weule de allerkleinste ketjes (0-4 jaar) met hun
(groot)ouders voor een oudercafé.
Gratis
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
Families
0
- 4 jaar
® NLBOOD
NLERERC )
NLERERERC)
NLEee

20 21.01.2024 - zo 02.06.2024

op 21.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
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https://www.n22.brussels/activiteiten/cafe-kadee

Leef bewust: Salads in a jar
Kies jij voor je lunch op het werk of onderweg ook graag voor een gezond slaatje? Dan is een salade
"on the go" een leuke en handige variant.
€8
18+
18+
18+
S NLESER()
NLEEeEe
di 21.05.2024
van 19.30 u. tot 21.30 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
O GCwaBo
02 6754010
wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

Leef bewust: lezing: Emotionele stress
In deze lezing krijg je inzichten over de impact van emotionele stress op ons lichaam, vanuit de
klinische Psycho Neuro Immunologie en Compassionate Inquiry.
€8
18+
18+
18+
S NLBEEBO)
NLEpEeEe

di 18.06.2024
van 19.30 u. tot 21.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
O GCwaBo

02 6754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

© Lut Martien

© Liesbeth Vergaelen
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Expo Gert Vandeweyer

Gert Vandeweyer, wonende in Watermaal Bosvoorde, schildert al sinds enkele jaren. Meestal abstract
met vele verschillende kleuren.

Gratis

0+

ma 06.05.2024 - wo 05.06.2024

op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 7.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 14.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 21.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 23.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 28.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 30.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 4.06.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
® GCwaBo

026754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

"Kvazar duo" concert

Kvazar duo Falke Fonteyn Seidel (piano) en Phaedra Pribilla (zang).
Hongaarse volksmuziek van Zoltan Kodaly en Bela Bartok.

Gratis

o+

vr 21.06.2024

van 19.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
@ GCwaBo

02 67540 10

wabo®@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

© Gert Vandeweyer

© Wannes Cré
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Schrijfatelier

Heb je al een tekst of een verhaal geschreven of ervaring met schrijven? In Schrijfatelier ga je op zoek
naar verlokkende verhalen en je eigen stemgeluid.

€135

18+
18+ © Piet Deslé

18+

S NLPPee

& do22.02.2024 - do 13.06.2024
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425
demarkten@demarkten.be

http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

The breath art project
Maribeth Diggle onderzoekt de rol van ademen. Schrijf je nu in voor deze workshop.
Gratis

1 8+ Maribeth Diggle
18+
18+ © llja Vlietstra

za 28.10.2023 - za 25.05.2024

op 28.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 6.04.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q
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https://www.n22.brussels/activiteiten/breath-art-project

Concert"Les Kickeuses"
"Les Kickeuses is een duo vol energie en finesse, met een repertoire dat bestaat uit composities,
traditionele stukken en een paar essentiéle covers!

Gratis
0+

vr 24.05.2024 © Les Kickeuses
van 19.30 u. tot 21.00 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
O GCwaBo
026754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

Total body 2 voorjaar 2024
Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.
€94
18+
50+ © Piet Deslé
18+
18
- 99 jaar
® NSO
NLERERERC)
NLEpEeEe

do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 7.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 2.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 30.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q
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Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op =l % '
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X “d“ J
€7 A .. N
6-12 jaar —
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

-12jaar
& z026.05.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
@ GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)
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Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op & & % :
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X “4’/" l
€7 y) ——
6-12 jaar -
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

- 12 jaar

20 26.05.2024

van 11.30 u. tot 18.00 u.

N

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
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