brusselse
gemeenschaps n22

centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Conditiegym Etterbecca -
Turnclub Etterbecca is er voor iedereen die op een aangename en gezonde manier aan &}\ ,_7/
lichaamsbeweging wil doen. Een uurtje [ )} *} \

€60 -ETTERBECCA
18+

18+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
op dinsdag van 21.00 tot 22.00 u.
Q Sporthal GC De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© Turnclub Etterbecca
02 736 75 300477 46 86 53

lindahebberecht@skynet.be



https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten
https://www.n22.brussels/organisaties/turnclub-etterbecca
tel:0273675300477468653
mailto:lindahebberecht@skynet.be
https://www.n22.brussels/activiteiten/conditiegym-etterbecca

Slow down yoga op donderdag van 19.00 tot 20.00 uur

Sluit je even af van de chaos. Trek je terug in jezelf. Kom tot rust en vind de harmonie in je leven
terug.

€115

18+

50+

18+

18

- 99 jaar

® NLBROOD
NLRREC)
NLPSRS

do 11.01.2024 - do 27.06.2024

op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® GCDe Kroon
024820010

dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

© Vera Mota


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/slow-down-yoga-op-donderdag-van-1900-tot-2000-uur

Slow down yoga op donderdag van 20.00 tot 21.00 uur
Sluit je even af voor de chaos. Trek je terug in jezelf. Kom tot rust en vind de harmonie in je leven
terug.
€115
18+
50+
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

do 11.01.2024 - do 27.06.2024
op 11.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 1.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 8.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 7.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 14.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 18.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 2.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem
©® GCDeKroon
02482 0010

dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

© Vera Mota


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/slow-down-yoga-op-donderdag-van-2000-tot-2100-uur

Jiujitsu

Grappling, een zelfverdedigingssport door Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy
€140

6-12 jaar

8

-12 jaar
& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Sportzaal De Maalbeek, Oudergemselaan 126, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie- ling/ (https://bbjja.be/locatie- ling/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://bbjja.be/locatie-grappling/
https://www.n22.brussels/activiteiten/jiujitsu-0

Play Café: Speelzakjes
Tijdens het Play-Café kunnen ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar proeven van leuke workshops, spel,
koffie en cake.
Gratis
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
0
- 4 jaar
za 25.05.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
i)

Play Café: Kinderboerderij
Tijdens het Play-Café kunnen ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar proeven van leuke workshops, spel,
koffie en cake.
Gratis
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
0
- 4 jaar
za 22.06.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.

Van Meyelplein, Van Meyelplein 1, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q

© De Maalbeek

Pilates @ Lunchtime

Pilates consists of exercises to stretch and tone the body. You work for stronger muscles as well as
body posture. An id

€145

Adults (18+)

18+

vr 02.02.2024 - vr 21.06.2024
Q GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/play-cafe-speelzakjes
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/play-cafe-kinderboerderij
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.n22.brussels/en/activiteiten/pilates-lunchtime

Pilates @ Lunchtime

Pilates consiste a allonger et renforcer 'ensemble du corps tant sur le plan postural que musculaire.
Idéal a la préven

€145

Adultes (18+)

18+

vr 02.02.2024 - vr 21.06.2024
GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be

Pilates @ Lunchtime

Met pilates maak je je lichaam leniger en sterker. Zo kan je beter tegen blessures en behoud je een
goede conditie. Aan deze lessen kan iedereen meedoen.

€145 e = —
18+ ’ ==
18+

vr 02.02.2024 - vr 21.06.2024

op 2.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 9.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 16.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 23.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 15.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 12.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 26.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 3.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 31.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 7.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 14.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 21.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.n22.brussels/fr/activiteiten/pilates-lunchtime
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/pilates-lunchtime-0

Carrousel

Laat je kind op een speelse manier proeven van allerlei verschillende expressievormen: drama,
muziek, zingen, bewegen, vertellen, tekenen en schilderen

€125
6-12 jaar
2,5-6 jaar

6

- 8 jaar

di 26.09.2023 - di 21.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 3.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 10.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 7.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 14.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 5.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 12.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 9.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 16.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 6.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 13.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 5.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 12.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 7.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

op 14.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/carrousel

Verhalenbos

We dromen weg bij magische verhaaltjes en gaan daarna aan de slag in een creatief knutselatelier.

€100
6-12 jaar
2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

wo 27.09.2023 - wo 12.06.2024

op 27.09.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 4.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 11.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 8.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 15.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 13.12.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 21.02.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 13.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 15.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 12.06.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/verhalenbos

Playcafé
Tijdens het Play-Café kunnen ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar proeven van leuke workshops, spel, koffie en cake.
Gratis

0-2,5 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

0

-4 jaar
za 30.09.2023 - za 22.06.2024
op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 734 84 43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/

SchaterTheater

Een speelse introductie op drama, met aandacht voor een goede spelershouding en de 4 W's. We
maken korte sceénes die aansluiten op de leefwereld van de kinderen.

€125
6-12 jaar

8

-10jaar

do 28.09.2023 - do 06.06.2024

op 28.09.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 5.10.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 12.10.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 19.10.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.10.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 9.11.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 16.11.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 23.11.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 30.11.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 7.12.2023 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 11.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 18.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 25.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 1.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 8.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 22.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 29.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 7.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 14.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 21.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 28.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 18.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 25.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 2.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 16.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 23.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 30.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 6.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/schatertheater

Combi yoga en pilates
Jouw ontspanningsmoment op dinsdag en vrijdag.

€260

18+

18+

o NLBOOOD
NLEBROO
NLB O
NLPPPP

di 19.09.2023 - di 18.06.2024

op 19.09.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 22.09.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 26.09.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 3.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 10.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 17.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 24.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 7.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 14.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 21.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 28.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 5.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 12.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 19.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 9.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 16.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 23.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 30.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 6.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 20.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 27.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 5.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 12.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 19.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 26.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 16.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 23.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 30.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 7.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 14.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 21.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 28.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 4.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 11.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 18.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Hoornstraat 97, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/combi-yoga-en-pilates

Circus zonder handen
Maak kennis met de vier grote onderdelen van circus: jongleren, luchtacrobatie, grondacrobatie en
evenwicht.

€235

6-12 jaar

2,5-6 jaar © Circus Zonder
6 Handen

- 11 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024
van 26.09.2023 tot 28.05.2024 om 0.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be
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Urban Moves

In dit atelier leer je de coolste urban moves, van streetdance tot hiphop!
€125

6-12 jaar

10
- 12 jaar © Selma Pasalic

ma 25.09.2023 - ma 03.06.2024

op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere
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Conversatietafel Engels

Spreek je al wat Engels en wil je graag oefenen tijdens een gezellige babbel? Kom dan naar de

conversatietafel Engels!

€4

18+
18+
18+

vr 06.10.2023 - vr 14.06.2024
op 6.10.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 20.10.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 10.11.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 24.11.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 8.12.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 22.12.2023 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 19.01.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 2.02.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 23.02.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 8.03.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 22.03.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 19.04.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 31.05.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 14.06.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

GC Everna
022470340

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)

© Selma Pasalic


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/conversatietafel-engels-0

TaterTheater

Gedurende een half jaar maken we samen een echte voorstelling. Tussendoor besteden we aandacht

aan je theatrale vaardigheden.
€125
6-12 jaar

10

-12jaar

do 28.09.2023 - do 16.05.2024

op 28.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 5.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 12.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 19.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 26.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 9.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 16.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 7.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 11.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 18.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 1.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 8.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 22.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 14.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

op 16.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
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Verhalenbos

We dromen weg bij magische verhaaltjes en gaan daarna aan de slag in een creatief knutselatelier.

€100
6-12 jaar
2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

wo 27.09.2023 - wo 29.05.2024

op 27.09.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 4.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 11.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 8.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 15.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 13.12.2023 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 7.02.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 28.02.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 6.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 13.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 8.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.

op 15.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 14.30 u. tot 16.00 u.
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GOLD-sportaanbod 'Powerwandelingen’

Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, codrdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.

€35

18+

50+

S NBERES0)
NP

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op 18.09.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 16.10.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 20.11.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.12.2023 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.01.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 19.02.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 18.03.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 22.04.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 27.05.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.
op 17.06.2024 van 11.15 u. tot 12.45 u.

Kroonterras, JB Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem
GC De Kroon

024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q
o

Conversatietafels Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de conversatietafels.

Gratis
18+
18+
® NLEBEC L) © Lander Loeckx

di 19.09.2023 - di 25.06.2024

op 19.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 6.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 11.06.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.06.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
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Repair café Etterbeek
Elke tweede zondag van de maand kan je een voorwerp dat stuk is, komen repareren. Van
smartphone en koffiezet tot kledij: we zoeken voor alles een oplossing.
Gratis
18+
18+
® N
NLERERC C)
NLBEC)
NP

z0 10.09.2023 - zo 09.06.2024

op 10.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 10.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 14.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 11.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 10.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 14.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 9.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek
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Naaiatelier met Coumba
Creatief met stof? In dit naaiatelier leert Coumba je hoe je patronen kan knippen en stikken tot je
eigen creaties.

Gratis 5 \
18+ : —
18+ © Darling Arias
® NLBOODD

NLEBERC ()

NLDERERC)

NLpERe

ma 18.09.2023 - ma 24.06.2024

op 18.09.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
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Yoga@lunchtime

Maak tijdens deze yogacursus dieper contact met jezelf via aandacht voor je ademhaling en precisie
van de posities.

€145

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

di 19.09.2023 - di 18.06.2024

op 19.09.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 26.09.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 3.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 10.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 17.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 24.10.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 7.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 14.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 21.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 28.11.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 5.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 12.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 19.12.2023 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 9.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 16.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 23.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 30.01.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 6.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 20.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 27.02.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 5.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 12.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 19.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 26.03.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 16.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 23.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 30.04.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 7.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 14.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 21.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 28.05.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 4.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 11.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
op 18.06.2024 van 12.30 u. tot 14.00 u.
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Pilates@lunchtime

Met pilates maak je je lichaam leniger en sterker. Zo kan je beter tegen blessures en behoud je een
goede conditie. Aan deze lessen kan iedereen meedoen.

€145

18+

18+

vr 22.09.2023 - vr 21.06.2024

op 22.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 6.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 13.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 20.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 27.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 10.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 1.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 15.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 12.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 26.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 2.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 9.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 23.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 1.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 15.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 26.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 3.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 31.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 7.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 14.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 21.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
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