brusselse
gemeenschaps n22
centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 29-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Je filterde op: "Cursus & Vorming"

Conversatietafel Nederlands

Kom naar de conversatiegroep Nederlands in Ten Weyngaert.? We komen elke week samen om
Nederlands te oefenen.

Gratis

18+

18+

18+

S NLBEEE()

& za 07.10.2023 - za 25.05.2024
op 7.10.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 14.10.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 21.10.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 28.10.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 18.11.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.11.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 2.12.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 9.12.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 16.12.2023 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 13.01.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 20.01.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 27.01.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 3.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 10.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 2.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 16.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 30.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 11.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 18.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

@ o

GC Ten Weyngaert

02 34095 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)


https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/conversatietafel-nederlands-3

Play Café: Speelzakjes
Tijdens het Play-Café kunnen ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar proeven van leuke workshops, spel,
koffie en cake.
Gratis
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
0
- 4 jaar
za 25.05.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
e

De Bricolageclub (2de en 3de kleuterklas)
Ben jij graag creatief bezig? Maar wil jij meer als tekenen alleen? Dan behoord jij tot de bende van De
Bricolageclub!

€80

2,5-6 jaar

4

-5jaar

za 20.01.2024 - za 25.05.2024

op 20.01.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 27.01.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 3.02.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 10.02.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 24.02.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 2.03.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 9.03.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 16.03.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 23.03.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 30.03.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 20.04.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 27.04.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 4.05.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 11.05.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 18.05.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.
op 25.05.2024 van 11.10 u. tot 12.40 u.

Comeniussite, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
GC De Platoo

02412 0050

deplatoo@vgc.be

http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)

Q
e



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/play-cafe-speelzakjes
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/de-bricolageclub-2de-en-3de-kleuterklas-1

De Bricolageclub (2de en 3de kleuterklas)
Ben jij graag creatief bezig? Maar wil jij meer als tekenen alleen? Dan behoord jij tot de bende van De
Bricolageclub!

€80

2,5-6 jaar

4

-5jaar

za 20.01.2024 - za 25.05.2024

op 20.01.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 27.01.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 3.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 10.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 2.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 16.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 30.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 27.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 11.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 18.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Q Comeniussite, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
©® GC De Platoo

02 412 0050

deplatoo@vgc.be

http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/de-bricolageclub-2de-en-3de-kleuterklas-2

sNeL: spelenderwijs Nederlands leren
SNel is Spelenderwijs Nederlands Leren voor kinderen van de 3e kleuterklas en het eerste leerjaar.
€40
6-12 jaar
2,5-6 jaar spelenderwijs nederlands leren
5
-6 jaar
za 24.02.2024 - za 25.05.2024
op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e

't Paddenstoeltje Crea-atelier
Ben jij een kunstenaar in wording? Hou je van knutselen en verhalen? Dan is crea-atelier 't
Paddenstoeltje echt iets voor joul!

€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 8 jaar

za 20.01.2024 - za 25.05.2024

op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@®@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/snel-spelenderwijs-nederlands-leren
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/t-paddenstoeltje-crea-atelier

The breath art project

Maribeth Diggle onderzoekt de rol van ademen. Schrijf je nu in voor deze workshop.
Gratis

18+

18+

18+

za 28.10.2023 - za 25.05.2024

op 28.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 6.04.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

© GCDe Markten
02512 3425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Q

Workshop Fietsherstel en onderhoud: Stadfiets niveau 1 (Ladies Only)
Onderhoud en herstel je stadsfiets!

Gratis

18+
18+

za 25.05.2024
van 13.00 u. tot 15.00 u.
Q GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Open Atelier Zinnode Barba HaHa
Naai of knutsel je graag? Kom naar het open atelier Zinnode en werk samen aan kostuums en
scenografie voor de Zinneke Parade.

Gratis
o+

za 16.03.2024 - za 25.05.2024

op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 19.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Maribeth Diggle

© llja Vlietstra

BARBA RARA

Naaiof knu
jous



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/breath-art-project
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/workshop-fietsherstel-en-onderhoud-stadfiets-niveau-1-ladies-only
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/open-atelier-zinnode-barba-haha

Repair café
Duurzaam met spullen omgaan vraagt soms wat herstellingen of aanpassingen.
Gratis

18+
18+ -
18+ © Repair Café1160

20 26.05.2024
vanaf 14.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
O GCDenDam
02 663 89 50
dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)
Hip - hop
Zin om te bewegen, op een groovy ritme en met passie? Kom dan elke zaterdag meedoen.
€70
6-12 jaar
8
-12jaar © Luna
® NP0
NLIpERERL)
NLEPERe

za 27.01.2024 - zo0 26.05.2024

op 27.01.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.
op 3.02.2024 van 11.00 u. tot 12.30 u.

op 10.02.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.
op 24.02.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.
op 2.03.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.

op 9.03.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.

op 16.03.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.
op 23.03.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.
op 30.03.2024 van 11.00 u. tot 12.15 u.
van 20.04.2024 tot 21.04.2024 om 0.00 u.
van 27.04.2024 tot 28.04.2024 om 0.00 u.
van 4.05.2024 tot 5.05.2024 om 0.00 u.
van 11.05.2024 tot 12.05.2024 om 0.00 u.
van 18.05.2024 tot 19.05.2024 om 0.00 u.
van 25.05.2024 tot 26.05.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

O GCWwaBo
026754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/repair-cafe-16
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/hip-hop

BBJJA - JiuJitsu maandag
Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-8 jaar

ma 25.09.2023 - ma 27.05.2024
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Go! Basisschool De Balder, Merodestraat 111, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/bbjja-jiujitsu-maandag

Club Joske
Ten Noey organiseert een taalstimulerend atelier voor kinderen.
€60

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-9jaar
ma 02.10.2023 - ma 27.05.2024
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Ten Noey vzw, Gemeentestraat 25, 1210 Sint-Joost-ten-Node

© GCTen Noey
0221708 82

tennoey@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Q
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/club-joske

Petit mixed media
In Petit Mixed Media gaan de kinderen telkens met ander materiaal aan de slag.
Gratis

2,5-6 jaar

4

-5jaar
ma 02.10.2023 - ma 27.05.2024
op 2.10.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 9.10.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 16.10.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 23.10.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 13.11.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 20.11.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 27.11.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 4.12.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 11.12.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 18.12.2023 van 16.00 tot 17.30 u.
op 8.01.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 15.01.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 22.01.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 29.01.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 5.02.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 19.02.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 26.02.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 4.03.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 11.03.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 18.03.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 25.03.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 22.04.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 29.04.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 6.05.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 13.05.2024 van 16.00 tot 17.30 u.
op 27.05.2024 van 16.00 tot 17.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Ten Noey vzw, Gemeentestraat 25, 1210 Sint-Joost-ten-Node

O GCTen Noey
0221708 82

tennoey®@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/petit-mixed-media

Yoga
Maak kennis met de basis van yoga en verbeter je lenigheid, kracht en vitaliteit.
€160

18+
18+
18+ © Selma Pasalic
® NLECOCI0)
NLERERC )
NLEREERO)
NLDPEe

ma 25.09.2023 - ma 27.05.2024

op 25.09.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 2.10.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 9.10.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 16.10.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 23.10.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 6.11.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 13.11.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 20.11.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 27.11.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 4.12.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 11.12.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 18.12.2023 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 8.01.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 15.01.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 22.01.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 29.01.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 5.02.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 19.02.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 26.02.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 4.03.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 11.03.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 18.03.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 25.03.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 15.04.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 22.04.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 29.04.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 6.05.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 13.05.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.
op 27.05.2024 van 13.00 u. tot 14.15 u.

Q Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere

©® GCEverna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-everna
tel:022470340
mailto:everna@vgc.be
http://www.everna.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/yoga-6

Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en verbeter je ] ; ~ 1
conditie. § “%:L’i
€35 s ‘“1& =
50+ o
18+ © Sophie Lenoir
50
-99 jaar
® N0

NLERERCOC)

NLEBERESL )

NLEPERe

ma 27.05.2024
van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/turnen-50-5

FC Josée

FC Josée is een nieuw voetbalatelier voor kinderen van 8 tot 12 jaar.
In samenwerking met de VGC-sportdienst

€100

6-12 jaar

8

- 12 jaar
& ma 09.10.2023 - ma 27.05.2024

op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.

Salle Guy Cudell, Tweekerkenstraat 107, 1210 Sint-Joost-ten-Node
GC Ten Noey

0221708 82

tennoey@vgc.be

http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Q
e


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/fc-josee

Naailessen volwassenen (maandag)

Wil je graag leren naaien met een naaimachine, maar weet je niet hoe eraan te beginnen? Nadia Filali
leert je de kneepjes van het vak.

€80

18+

18+ ©/
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

ma 15.01.2024 - ma 27.05.2024

op 15.01.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 22.01.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 29.01.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 5.02.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 19.02.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 26.02.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 4.03.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 15.04.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2024 van 9.30 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg
©® GC De Platoo

02 412 0050

deplatoo@vgc.be

http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/naailessen-volwassenen-maandag-1

Nederlandse conversatietafels
Je hebt een goede basiskennis Nederlands? Dan kan je deelnemen aan de conversatietafels samen

met andere deelnemers en minstens 1 vrijwilliger.
Gratis I
18+

18+ © Free svg
18+

® NP0

& ma 15.01.2024 - ma 27.05.2024
op 15.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@®@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

©

Powerwandeling Gold Sportaanbod
Een gezondheidswandeling in de natuur. We voeren kracht-, balans-, coérdinatie- en
stabiliteitsoefeningen uit om zowel lichaam als geest te stimuleren.
€35
18+
50+
S NLBEEBO)
NLRpERp

ma 27.05.2024
van 11.15 u. tot 12.45 u.
Kroonterras, |B Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem

©® GCDeKroon
024820010

dekroon@vgc.be

http://www.gcdekroon.be (http://www.gcdekroon.be)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/nederlandse-conversatietafels
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kroon
tel:024820010
mailto:dekroon@vgc.be
http://www.gcdekroon.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/powerwandeling-gold-sportaanbod-0

Pilates

Pilates is een uitgebreid systeem van oefeningen die gericht zijn op het in evenwicht brengen van het
lichaam.

€80

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

ma 15.01.2024 - ma 27.05.2024

op 15.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Comeniussite, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
GC De Platoo

02412 0050

deplatoo@vgc.be

http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)

Q
o


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/pilates-2

Bootcamp

Bootcamp is van oorsprong een workout gebaseerd op de manier waarop soldaten worden getraind
in het leger.

€80

18+

18+

18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

ma 15.01.2024 - ma 27.05.2024

op 15.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Comeniussite, Dapperenstraat 20, 1081 Koekelberg
GC De Platoo
02 412 00 50

deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/bootcamp-1

BabytheekTW

De Babytheek is een handig uitleensysteem voor babyspullen die je slechts een korte tijd nodig hebt.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar S ’
18+ © Tenweyngaert
6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

-99 jaar
& di 07.05.2024 - di 28.05.2024

op 7.05.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 14.05.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 21.05.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.
op 28.05.2024 van 13.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/babytheektw-7

Minisport dinsdag
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen op een speelse manier.
Gratis

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
di 26.09.2023 - di 28.05.2024
op 26.09.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 3.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 10.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 24.10.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 7.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 14.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 28.11.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 5.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 12.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 19.12.2023 van 16.00 tot 17.00 u.
op 9.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 16.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 23.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 30.01.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 6.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 27.02.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 12.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.
op 28.05.2024 van 16.00 tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

Q
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/minisport-dinsdag

Naaiatelier
Met naald en draad maak je de mooiste dingen!

Gratis ! ‘ N
6-12 jaar \
8 N

- 11 jaar © Ankelien Kindekens

di 19.09.2023 - di 28.05.2024

op 19.09.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 3.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 10.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 17.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 24.10.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 28.11.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 5.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.12.2023 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 9.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.01.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 6.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 20.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 27.02.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 5.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.03.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.04.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 14.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 28.05.2024 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Ten Noey vzw, Gemeentestraat 25, 1210 Sint-Joost-ten-Node

© GCTen Noey
0221708 82
tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be (http://www.tennoey.be)

Q


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-ten-noey
tel:022170882
mailto:tennoey@vgc.be
http://www.tennoey.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/naaiatelier




