brusselse
gemeenschaps n22

centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Circus 6-7 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de verschillende onderdelen in het circus, jongleren,
acrobatie en evenwicht.

€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-7 jaar
do 28.09.2023 - do 30.05.2024
op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
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Postnatale Yoga
Samen met je baby in balans

€70

18+
50+
18+ © |D Mason
18

- 110 jaar

do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 5.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 12.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 19.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 26.10.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 9.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 16.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 23.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 30.11.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 7.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 14.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 21.12.2023 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 11.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 18.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 25.01.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 1.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 8.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 22.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 29.02.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 7.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 14.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 21.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 28.03.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 18.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 25.04.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 2.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 16.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 23.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 30.05.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 6.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 13.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.
op 20.06.2024 van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
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BREAKDANCE PRACTICE

Een plek om zelfstandig je breakdance skills te oefenen
Gratis

18+
50+
18+ © llja Tulit
18

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)
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TOFFE TURNERS 55+

Gezond bewegen
Gratis

50+

18+

55

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
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BBJJA - Jiujitsu vrijdag

Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-8 jaar

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeentelijk Sportcentrum Sint-Gillis, Ruslandstraat 41, 1060 Sint-Gillis
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BBJJA - JiuJitsu maandag
Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-8 jaar

ma 25.09.2023 - ma 27.05.2024
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Go! Basisschool De Balder, Merodestraat 111, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
0254101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/bbjja-jiujitsu-maandag

PRANA YOGA

Versoepel je lichaam en relax
€160

18+
50+
18+ © |D Mason
18

- 99 jaar
& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
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Kinderyoga 4-6 jaar
Via kinderyoga nodigen we de kinderen uit om meer aanwezig te zijn in hun lichaam, in hun innerlijke
bewustzijn, in hun fantasiewereld,

€120

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

-6 jaar
wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024

op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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Kinderyoga 4-6 jaar

Kindercoach Chloé geeft yoga aan kinderen tussen 4 en 6 jaar, in het Nederlands, voor maximum 8
kleuters.

€100

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024

op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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THE FLOOR IS FLAVA 2024 BENELUX QUALIFIER

Get a spot in the TOP 16 at The Floor is Flava world final on Novenber 2024!
Gratis BENELUX QUALIFIER

FL—R >
FlEFAvA TBY)

0+

za 25.05.2024
van 14.30 u. tot 21.30 u. © Future Art Movement

Q

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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Pilates (Woensdag)

Ontspan en versterk je lichaam

€160

18+ :

50+ |
18+ © Anupam Mahapatra
18

- 99 jaar
& wo 20.09.2023 - wo 19.06.2024

op 20.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 31.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
022457522

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/pilates-woensdag

Prenatale Yoga
In balans tijdens je zwangerschap

€70

18+

50+

18+

18

- 110 jaar

& za 23.09.2023 - za 15.06.2024

op 23.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.30 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

© Alicia Petresc


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/prenatale-yoga

YOGA@LUNCHTIME ’_

Even ontspannen tijdens je lunchpauze
€160

18+
50+
18+ ©JD Mason
18

- 99 jaar
& wo 20.09.2023 - wo 19.06.2024

op 20.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 27.09.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 4.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 11.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 18.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 25.10.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.11.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 6.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 13.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 20.12.2023 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 10.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 31.01.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 7.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 21.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 28.02.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 6.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 13.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 20.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 27.03.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.04.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 8.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 15.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 22.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 29.05.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 5.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 12.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.06.2024 van 12.30 u. tot 13.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
02 245 75 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/yogalunchtime-0




Prana Yoga Online
Yoga van thuis uit
€160

18+
50+
18+ © |D Mason
18

- 110 jaar

di 26.09.2023 - di 11.06.2024

op 26.09.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 3.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.10.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.11.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.12.2023 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 9.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.01.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 20.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 30.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 7.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 14.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 21.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 4.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q GCDe Kriekelaar, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
022457522

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/prana-yoga-online-0

Yoga for all

Yoga communautaire is a network of teachers offering inclusive yoga classes accessible to all.
Gratis

18+

18+

18+

vr 12.01.2024 - vr 28.06.2024

op 12.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 26.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 2.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 9.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 23.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 1.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 8.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 15.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 22.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 19.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 26.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 3.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 17.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 24.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 31.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 7.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 14.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 21.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 28.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
© GCElzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR
(https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR)

Q

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 1

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
O GCElzenhof
02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR
https://www.n22.brussels/activiteiten/yoga-all
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-1




Minisport dinsdag
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen op een speelse manier.
Gratis

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

Q
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https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/minisport-dinsdag

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 2

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
© GCElzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q

Sportstage@Ecam 7j-9j
Een week vol sport en beweging. Kleuters leren klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en
duwen op een speelse manier.
€70
6-12 jaar
7
-9jaar
ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024
op 1.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 2.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 3.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 4.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 5.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-2
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https://www.n22.brussels/activiteiten/sportstageecam-7j-9j

Stage de sport@Ecam 7-9 ans

Une semaine pleine de sports et d'exercices. Les enfants d'age préscolaire apprennent a grimper,
sauter, attraper et lan

€70

6-12

7

-9jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

Q
i)



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://www.n22.brussels/fr/activiteiten/stage-de-sportecam-7-9-ans

Minisport dinsdag 3-6 jaar
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en duwen op een
speelse manier.

€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
di 10.09.2024 - di 24.06.2025
op 10.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
02 54101 70

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/minisport-dinsdag-3-6-jaar

Minisport mardi 3-6 ans
Pendant ces cours, votre tout.e - petit.e apprendra a grimper, sauter, attraper et lancer, tirer en
pousser, de maniere

€90

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

3

- 6 jaar

di 10.09.2024 - di 24.06.2025

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

Minisport 3-6 years
During these lessons, your toddler will learn to climb, jump, catch and throw, pull and push in a
playful way.
€90
6-12
Preschoolers (2.5 - 6)
3
- 6 jaar
di 10.09.2024 - di 24.06.2025
Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
@ GC Pianofabriek
025410170
info@pianofabriek.be



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
https://www.n22.brussels/fr/activiteiten/minisport-mardi-3-6-ans
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Zaalvoetbal (12-14j): januari-juni
Kom je mee zaalvoetballen?!

€10

12-18 jaar

6-12 jaar

12

- 14 jaar
& do 11.01.2024 - do 27.06.2024

op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
GC De Kriekelaar
02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)

Q
i)

Sportstage@Ecam 4j-6j

Een week vol sport en beweging. Kleuters leren klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en
duwen op een speelse manier.

€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 2.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 3.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 4.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 5.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

Q



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/zaalvoetbal-12-14j-januari-juni
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/sportstageecam-4j-6j

