brusselse
gemeenschaps n22

centra Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 29-04-2024 selecteerde je 15 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Je filterde op: "18+, Sint-Lambrechts-Woluwe"

Comedy & cocktails
Kom vrijdagavond na het werk genieten van een lekkere cocktail in de tuin van Op-Weule! COMEDY

Gratis i

COCKTAILS
18+ —
18+ |
18+
S NLBEEBO)

NLPSRS

vr 24.05.2024
van 17.30 u. tot 23.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e


https://www.n22.brussels/
https://www.n22.brussels/www.n22.brussels/activiteiten
https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/comedy-cocktails

Expo: Erfgoeddag
Kom in deze expo een straat vol huisjes ontdekken uit Sint-Lambrechts-Woluwe!
Gratis
12-18 jaar
18+
13+
® NP
NLERERC )
NLEBERERC)
NLEEeEe

di 23.04.2024 - do 30.05.2024

op 23.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 2.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 8.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 14.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 15.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 16.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 21.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 22.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 23.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 29.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
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Jazzconcert: Lucas Bakker Quartet
Bewonder Lucas Bakker uit Gent, 14 jaar, winnaar Prinses Christina-prijs in het Bimhuis.
€12

18+

18+

® NLECOICIO) © Majanka Fotografie
NLEBERCC)
NLEBR ()
NLpBeS

vr 31.05.2024
van 20.30 u. tot 22.00 u.
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Daguitstap: Tuinen van Adegem & Sluis

Op vrijdag 7 juni gaan we naar jaarlijkse gewoonte weer op daguitstap met de seniorenwerking.
Bestemming dit jaar: De Tuinen van Adegem.

€67

18+
18+
18+

S NBEEE0)
NP

vr 07.06.2024

van 7.30 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
©® GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Tai chi

Breng je lichaam en geest in balans met tai chi. De ideale manier om relaxed aan je week te beginnen.
€30

18+

18+

18+

ma 08.01.2024 - ma 10.06.2024

op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
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Stoelyoga

Breng je lichaam en geest in balans met stoelyoga op vrijdag. Dit is een samenwerking met Tai Chi Op-
Weule en de 55+ werking van Op-Weule.

€30

18+
18+
18+

® NS0
NLEREERC)
NLPPee

vr 12.01.2024 - vr 14.06.2024

op 12.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Conversatietafel Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je meer oefenen? Dan ben je heel welkom! Je voert
gesprekken in groep met de hulp van coach Marc.

€20

18+

18+

18+

® NLB®C(C)

& ma 15.01.2024 - ma 17.06.2024
op 15.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 5.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 19.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 26.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 4.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 11.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 18.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 25.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 15.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 6.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 13.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 27.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 3.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 10.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 17.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
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Yoga
Wil je in vorm blijven en minder stress hebben? Dan is yoga de ideale sport voor jou.
€75

18+

18+

o NLBOOOD
NLEBROO
NLB O
NLPPPP

ma 15.01.2024 - ma 17.06.2024

op 15.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 26.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 4.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 11.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 18.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 25.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 3.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 10.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
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Conversatietafel Engels

Oefen je Engels tijdens onze conversatietafel. Coach Claudia brengt het gesprek op gang. Doe mee en
spreek vlot Engels in no time!

€25

18+

18+

18+

di 16.01.2024 - di 18.06.2024

op 16.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 30.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 6.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 27.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 5.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 12.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 26.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 30.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 7.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 14.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 28.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 4.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 11.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
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Een intensieve en leuke work-out op muziek. De nadruk ligt op het verstevigen van je lichaam.
€75

18+

18+

o NLBOOOD
NLEREICC)
NLBC)
NP

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 31.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 7.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 21.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 28.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 20.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 24.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 8.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 12.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
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Conversatietafel Italiaans

Je kent al voldoende Italiaans om een conversatie te voeren, maar je hebt niet vaak de kans om de te
spreken? Dan is deze conversatietafel perfect voor jou.

€25

18+

18+

wo 17.01.2024 - wo 19.06.2024

op 17.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 17.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
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Digidokter Op-Weule

Heb je vragen over je computer, laptop, smartphone of tablet? Kom op gratis consultatie bij digidokter 1
Eric.

Gratis
18+
18+
18+

S NLE®D
NLEBERE()
NLPPS

do 18.01.2024 - do 20.06.2024

op 18.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
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De Zomer In!
De Zomer In! is onze traditionele afsluiter van het seizoen. Een gezellig feest voor jong en oud!
Gratis
18+
18+
18+
® N
NLERERC )
NLEBERERC)
NLEEeEe

za 22.06.2024

van 17.00 u. tot 22.00 u.
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Café Conservé

Ben je geinteresseerd in de geschiedenis van Sint-Lambrechts-Woluwe? Kom dan naar onze Café
Conservé!

Gratis

18+

18+

18+

S NS0
NLIBPEC)
NLSRS

ma 29.01.2024 - ma 24.06.2024

op 29.01.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.

op 26.02.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.

op 25.03.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.

op 29.04.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.

op 27.05.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.

op 24.06.2024 van 15.00 u. tot 17.00 u.
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Moestuin en compost

Zin om in onze moestuin te werken en bij te leren? De vrijwilligersploeg van Op-Weule komt elke
woensdag samen. ledereen welkom!

Gratis

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

wo 03.01.2024 - wo 28.08.2024

op 3.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 1.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 12.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.07.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.07.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.07.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.07.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.07.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.08.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.08.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.08.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.08.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule
0277592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
i)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.n22.brussels/activiteiten/moestuin-en-compost




