n22

Meer activiteiten vind je op www.n22.brussels

Op 23-06-2025 selecteerde je 25 activiteiten op www.n22.brussels/activiteiten

Brussels Irish Set Dancing

Geen line dance, geen hard shoe of soft shoe. We dansen in vierkanten met vier paren
op reels, jigs en polka's.

Gratis

18+

18+

18+

ma 06.01.2025 - ma 23.06.2025

op 6.01.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 13.01.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 20.01.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 27.01.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 3.02.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 10.02.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 17.02.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 24.02.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 10.03.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 17.03.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 24.03.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 31.03.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 28.04.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 5.05.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 12.05.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 19.05.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 26.05.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 2.06.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 16.06.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
op 23.06.2025 van 19.30 u. tot 22.00 u.
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https://www.n22.brussels/activiteiten/body-conditioning-2-voorjaar-2025
https://www.n22.brussels/activiteiten/pilates-4
https://www.n22.brussels/activiteiten/nederlands-voor-ouders
https://www.n22.brussels/activiteiten/total-body-work-out-0
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https://www.n22.brussels/activiteiten/tai-chi-beginners
https://www.n22.brussels/activiteiten/darija-marokkaans-dialect
https://www.n22.brussels/activiteiten/conversatietafels-babbelut
https://www.n22.brussels/activiteiten/conversatiegroep-engels
https://www.n22.brussels/activiteiten/blijf-fit-2024-2025
https://www.n22.brussels/activiteiten/2024-2025-conversatietafel-nederlands

Muziekatelier 23.06

Het Muziekatelier in Elzenhof is een kans voor iedereen om de fascinerende wereld van
de klassieke muziek te ontdekken.

Gratis

18+

18+

18+

ma 23.06.2025
van 13.00 u. tot 14.30 u.

Q
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Afro-Braziliaanse percussie gevorderden

Kom samen Afro-Braziliaanse percussie ontdekken op traditionele trommels die het
ritme en geluid bepalen van het carnaval van Brazilié!

€120

18+
18+

® NLBECO)
NLERERER()
NLRe

ma 09.09.2024 - ma 23.06.2025

op 9.09.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 16.09.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 23.09.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 30.09.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 7.10.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 14.10.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 21.10.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 4.11.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 18.11.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 25.11.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 2.12.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 9.12.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 16.12.2024 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 6.01.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 13.01.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.
op 20.01.2025 van 20.30 u. tot 22. OO u.
0p.27.01,2025 van 20.30 u. tot 22.

Afro, B!B‘Z 03RS PETGUBRE. &5'““”5
Kom sar?&%fg&@r\e/aazwia% PErEuUsSi 86mtdekken op traditionele trommels die het
ritme e”ﬁe‘dﬂ JEFP RSt GBI R) en Brezilie!
€ 128p 10.03.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.
18+ 0p 17.03.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.
18+ op 24.03.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.
® Hh PR 2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

b BRAEAR02) van 20.30 u. tot 22.00 u.

b SRREPER, 2N 20.30 u. tot 22.00 u.

op 12.05.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

op 19.05.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

op 26.05.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

op 2.06.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

op 16.06.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

op 23.06.2025 van 20.30 u. tot 22.00 u.

o
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ma 09.09.2024 - ma 23.06.2025

op 9.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 30.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 4.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 2.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 9.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 6.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 13.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 20.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 27.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 3.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 10.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 17.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 10.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 17.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 24.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 31.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 28.04.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 5.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 12.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 19.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 26.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 2.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 16.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 23.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
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Turnen 50+

Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en , \ \l;"i
verbeter je conditie. £ \"* S

€35 ‘
18+ ——
50+ © Sophie Lenoir
® NP

NLEBERCC)

NLERERER()

NLpRRe

ma 23.06.2025
van 10.30 u. tot 11.30 u.
Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

O GCEssegem
02427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

House Dance open danssessie
In deze cursus leer je de basis van house dance, en maak je kennis met de cultuur en
visie van dit muziekgenre.

€10

18+ ‘

50+ © Les Mybalés
18+

18

- 50 jaar


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be

ma 21.10.2024 - ma 23.06.2025

op 21.10.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 4.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 18.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 25.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 2.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 9.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 16.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 3.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 31.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.04.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 2.06.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 16.06.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 23.06.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
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House dance halfgevorderden
In deze cursus leer je de basis van house dance, en maak je kennis met de cultuur en
visie van dit muziekgenre.

€10

18+

50+

18+

18

- 50 jaar
# ma21.10.2024 - ma 23.06.2025

op 21.10.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 4.11.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 18.11.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 25.11.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 2.12.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 9.12.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 16.12.2024 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 6.01.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 13.01.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 20.01.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 27.01.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 3.02.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 10.02.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 17.02.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 24.02.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 10.03.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 17.03.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 24.03.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 31.03.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 28.04.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 12.05.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 19.05.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 26.05.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 2.06.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 16.06.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.
op 23.06.2025 van 18.45 u. tot 20.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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© Les Mybalés

Q
e

House dance beginners
In deze cursus leer je de basis van house dance, en maak je kennis met de cultuur en
visie van dit muziekgenre.


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
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http://www.pianofabriek.be/

€10

18+

50+

18+

18 s

- 50 jaar © Les Mybalés

ma 21.10.2024 - ma 23.06.2025

op 21.10.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 4.11.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 18.11.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 25.11.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 2.12.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 9.12.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 16.12.2024 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 6.01.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 13.01.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 20.01.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 27.01.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 3.02.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 10.02.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 17.02.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 24.02.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 10.03.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 17.03.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 24.03.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 31.03.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 28.04.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 12.05.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 19.05.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 26.05.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 2.06.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 16.06.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
op 23.06.2025 van 17.30 u. tot 18.45 u.
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Soep onder buren / Soupe entre voisins 23.06

Op maandagmiddag is iedereen welkom voor een lekkere kom soep!
Gratis

18+

18+

18+

ma 23.06.2025
van 12.00 u. tot 14.00 u.
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Early birds pilates - voorjaar 2025

Start je (werk-)dag met pilates! Tijdens deze workouts leg je de nadruk op diepe spieren,
flexibiliteit, evenwicht, codrdinatie en een goede houding.

€190

18+

50+ © Fabienne Claes
18+

18

- 99 jaar
# ma 03.02.2025 - ma 23.06.2025

op 3.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.02.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 31.03.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 3.04.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.04.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.04.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 5.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 8.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 12.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 19.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.05.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 2.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 5.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 12.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 16.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 19.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 23.06.2025 van 8.30 u. tot 9.30 u.
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Body conditioning 2 - voorjaar 2025
Body conditioning is een intensieve workout op dynamische muziek. Je werkt aan
cardiotraining en spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.
€94
18+ :
50+ © Patricia Grobben
18+
18
- 99 jaar
® NLBE()

NLEBERERC)

NLERR®

ma 03.02.2025 - ma 23.06.2025

op 3.02.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.02.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.02.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.02.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.03.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.03.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.03.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 31.03.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 28.04.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 5.05.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 12.05.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 19.05.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.05.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 2.06.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 16.06.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 23.06.2025 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel
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Pilates
Met eenvoudige maar effectieve oefeningen train je je hele lichaam.

€75
18+
18+
18+

di 17.09.2024 - ma 23.06.2025

op 17.09.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 24.09.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 1.10.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 8.10.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 15.10.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 22.10.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 7.11.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 12.11.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 19.11.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 26.11.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 3.12.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 10.12.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 17.12.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 7.01.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 14.01.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 21.01.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 28.01.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 4.02.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 11.02.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 17.02.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 10.03.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 18.03.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 24.03.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 1.04.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 22.04.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 29.04.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 6.05.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 13.05.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 20.05.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 27.05.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 3.06.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 10.06.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 17.06.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 23.06.2025 van 9.00 u. tot 10.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nohva vzw, Peter Benoitplein 22-23, 1120 Neder-Over-
Heembeek
© GCNohva
02 268 20 82
gcnohva@vgc.be
http://www.nohva.be (http://www.nohva.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-nohva
tel:022682082
mailto:gcnohva@vgc.be
http://www.nohva.be

Nederlands voor ouders

Kom samen met andere (groot)ouders Nederlands oefenen elke dinsdag van 9.30 tot
11.00 uur onder begeleiding van Huis van het Nederlands. Kinderen zijn welkom.
Gratis HUIS VAN HET

NEDERLANDS
18+ L _BoliccEl
18+ © Huis van het
18+ Nederlands

® NLBECO)
g di 04.02.2025 - di 24.06.2025

op 4.02.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 11.02.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 18.02.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 11.03.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 18.03.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 25.03.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 1.04.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 22.04.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 29.04.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 6.05.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 13.05.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 20.05.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 27.05.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 3.06.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 10.06.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 17.06.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.
op 24.06.2025 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be




Total Body work out

Je versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam. Extra
vetverbranding maakt je zichtbaar strakker en je bouwt een prima conditie op.

€120

18+
18+
18+
o

@ o

NLERCICI0)
NLERERCC)
NLIBERER()
NLIRRe

di 14.01.2025 - di 24.06.2025
op 14.01.2025 vanaf 18.15 u.
op 21.01.2025 vanaf 18.15 u.
op 28.01.2025 vanaf 18.15 u.
op 4.02.2025 vanaf 18.15 u.

op 11.02.2025 vanaf 18.15 u.
op 18.02.2025 vanaf 18.15 u.
op 25.02.2025 vanaf 18.15 u.
op 11.03.2025 vanaf 18.15 u.
op 18.03.2025 vanaf 18.15 u.
op 25.03.2025 vanaf 18.15 u.
op 1.04.2025 vanaf 18.15 u.

op 22.04.2025 vanaf 18.15 u.
op 29.04.2025 vanaf 18.15 u.
op 6.05.2025 vanaf 18.15 u.

op 13.05.2025 vanaf 18.15 u.
op 20.05.2025 vanaf 18.15 u.
op 27.05.2025 vanaf 18.15 u.
op 3.06.2025 vanaf 18.15 u.

op 10.06.2025 vanaf 18.15 u.
op 17.06.2025 vanaf 18.15 u.
op 24.06.2025 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

P,


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be

Conditieturnen 2025

Turnen is ideaal voor een prima conditie. Je ontwikkelt kracht en lenigheid in buik, billen,
rug en armen. J

€388

18+

50+

® NLBOODD
NLERERCIC)
NLBRERC)
NLBP P

di 07.01.2025 - di 24.06.2025
op 7.01.2025 vanaf 14.30 u.

op 14.01.2025 vanaf 14.30 u.
op 21.01.2025 vanaf 14.30 u.
op 28.01.2025 vanaf 14.30 u.
op 4.02.2025 vanaf 14.30 u.

op 11.02.2025 vanaf 14.30 u.
op 18.02.2025 vanaf 14.30 u.
op 25.02.2025 vanaf 14.30 u.
op 11.03.2025 vanaf 14.30 u.
op 18.03.2025 vanaf 14.30 u.
op 25.03.2025 vanaf 14.30 u.
op 1.04.2025 vanaf 14.30 u.

op 22.04.2025 vanaf 14.30 u.
op 29.04.2025 vanaf 14.30 u.
op 6.05.2025 vanaf 14.30 u.

op 13.05.2025 vanaf 14.30 u.
op 20.05.2025 vanaf 14.30 u.
op 27.05.2025 vanaf 14.30 u.
op 3.06.2025 vanaf 14.30 u.

op 10.06.2025 vanaf 14.30 u.
op 17.06.2025 vanaf 14.30 u.
op 24.06.2025 vanaf 14.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam®@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Tai chi chuan / Qi gong senioren

Tai chi en gi gong bestaan uit een reeks langzame en regelmatige bewegingen, die
steunen op de ademhaling. Je verbetert zo je spiertonus en je evenwicht.

€5

18+

50+

di 10.09.2024 - di 24.06.2025

op 10.09.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 10.09.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 17.09.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 17.09.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 24.09.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be

op 24.09.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 1.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 1.10.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 8.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 8.10.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 15.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 15.10.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 22.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 22.10.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 5.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 5.11.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 12.11.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 12.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 19.11.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 19.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 26.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 26.11.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 3.12.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 3.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 10.12.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 10.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 17.12.2024 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 17.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 7.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 7.01.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 14.01.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 14.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 21.01.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 21.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 28.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 28.01.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 4.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 4.02.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 11.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 11.02.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 18.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 18.02.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 25.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.02.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 11.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 11.03.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 18.03.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 18.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.03.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 1.04.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 1.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 22.04.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 22.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 29.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 29.04.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 6.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 6.05.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.

op 13.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.



op 13.05.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 20.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 20.05.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 27.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 27.05.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 3.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 3.06.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 10.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 10.06.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 17.06.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
op 17.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 24.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 24.06.2025 van 14.30 u. tot 15.30 u.
Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
@ GC Pianofabriek
02 541 01 70
info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

o

Aquarel atelier

Met de juiste instructie en enkele oefeningen kan je snel veel plezier beleven aan het
schilderen van je eigen aquarellen. Jean-Marie legt het je haarfijn uit.

€4

18+

50+

18+

18

- 99 jaar

® NLE®LO)
NLERERERC)
NLEREP



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/

di 07.01.2025 - di 24.06.2025

op 7.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.01.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.02.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.04.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 17.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.06.2025 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

O GC Kontakt
027623774
kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be

Theaterrepetitie D'eFFeKt

Wij brengen Nederlandstalig theater en repeteren met een groep elke week om te werken naar een voorstelling in
het voorjaar!

€100

18+
18+
18+

di 01.10.2024 - di 24.06.2025

op 1.10.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 8.10.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.10.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.10.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.11.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 3.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.12.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 7.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 14.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 21.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.01.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 4.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 11.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 18.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 25.02.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 11.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 18.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 25.03.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 1.04.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.04.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 29.04.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.05.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 3.06.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.06.2025 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op-17:06:2025van-20.00-u-tot 22:00-u:

Tai eh?f@é@a}aw u. tot 22.00 u.
RengeraransgibigtsientnarmBiaiectabrikinkaiy deot skt GhirRE0EWeGitliskunst.
O GC Pianofabriek

18+ 02,541 01 70
18+ info@pianofabriek.be =
18+ http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/) © Pratiquan

S NBEEEO)
NLRe



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/

di 03.09.2024 - di 24.06.2025

op 3.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
© GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Tai chi (beginners)
Breng je energie (chi) in harmonie (tai) dankzij deze oude Chinese bewegingskunst.


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be

€6

18+
18+
18+

S NBEEEO)
NLRe

di 03.09.2024 - di 24.06.2025

op 3.09.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.09.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.09.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.09.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 1.10.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 8.10.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.10.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.10.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 5.11.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 19.11.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.11.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.12.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.12.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.12.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.01.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.01.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.01.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.01.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.02.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.02.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.02.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.02.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.03.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.03.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.03.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 1.04.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.04.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.04.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.05.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.05.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.05.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.06.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.06.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.06.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.06.2025 van 18.00 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
© GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Pratiquan


https://www.n22.brussels/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be




Darija - Marokkaans dialect

We nodigen je uit om samen met ons Darija, een Marokkaans dialect, te ontdekken!
€120

18+

18+

di 08.10.2024 - di 24.06.2025

op 8.10.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 15.10.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 22.10.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 5.11.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 12.11.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.11.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 26.11.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 3.12.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 10.12.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 17.12.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 7.01.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 14.01.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 21.01.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 28.01.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 4.02.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 11.02.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 18.02.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 25.02.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 11.03.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 18.03.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 25.03.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 1.04.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 22.04.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 29.04.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 6.05.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 13.05.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 20.05.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 27.05.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 3.06.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 10.06.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 17.06.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 24.06.2025 van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
O GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/



https://www.n22.brussels/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/

Conversatietafels - Babbelut

Welkom op de Babbelut! Je kan deelnemen als je een basiskennis Nederlands (niveau

2.1) hebt.
Gratis

18+
18+

di 10.09.2024 - di 24.06.2025

op 10.09.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 17.09.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 24.09.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 1.10.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 8.10.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 15.10.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 22.10.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 5.11.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 12.11.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 19.11.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 3.12.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 10.12.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 17.12.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 7.01.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 14.01.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.01.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.01.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 4.02.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 11.02.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.02.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.02.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 11.03.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.03.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.03.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 1.04.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 22.04.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 29.04.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 6.05.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 13.05.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 20.05.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 27.05.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 3.06.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

op 10.06.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 17.06.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 24.06.2025 van 13.30 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
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Conversatiegroep Engels
conversatiegroep Engels in GC Nohva.
Deze activiteit gaat door op woensdag!
Gratis

18+

18+

18+

di 03.09.2024 - di 24.06.2025

op 3.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.09.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.10.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.11.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.12.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.01.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.02.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.03.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.04.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.05.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.06.2025 van 19.00 u. tot 20.00 u.



Q Gemeenschapscentrum Nohva vzw, Peter Benoitplein 22-23, 1120 Neder-Over-
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Blijf fit 2024-2025

Werk samen met ons aan je conditie. Dit is een uurtje sporten voor actieve senioren.
€2

18+

50+
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di 17.09.2024 - di 24.06.2025

op 17.09.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 24.09.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 1.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 8.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 15.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 22.10.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 5.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 12.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 19.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 26.11.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 3.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 10.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 17.12.2024 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 7.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 14.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 21.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 28.01.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 4.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 11.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 18.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.02.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 11.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 18.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.03.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 1.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 22.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 29.04.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 6.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 13.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 20.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 27.05.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 3.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 10.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 17.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 24.06.2025 van 13.30 u. tot 14.30 u.

Gemeenschapscentrum De Linde vzw, Kortenbachstraat 7, 1130 Haren
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2024-2025 Conversatietafel Nederlands
Oefenkans Nederlands

Gratis

18+

18+

® NLBE(0)

& di 10.09.2024 - di 24.06.2025

op 10.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 17.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 24.09.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 1.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 8.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 15.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 22.10.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 5.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 12.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 19.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 26.11.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 3.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 10.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 17.12.2024 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 7.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 14.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 21.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 28.01.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 4.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 11.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.02.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 11.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 18.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 25.03.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 1.04.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 22.04.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 29.04.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 6.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 13.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 20.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 27.05.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 3.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 10.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 17.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
op 24.06.2025 van 19.00 u. tot 20.30 u.
Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp
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